INFORMATIVO DE LEGISLACAO
TRT DA 32 REGIAO
Diretoria da Secretaria de Documentacao, Legislacao e Jurisprudéncia.

ANO XII N. 107 14/08/2014

PORTARIA MTE/GM n. 1.297, DE 13 DE AGOSTO DE 2014.

Aprova o Anexo 1 - Vibragdo - da Norma
Regulamentadora n° 9 - Programas de Prevencdo de
Riscos Ambientais (PPRA), altera o Anexo 8 - Vibracéo
- da Norma Regulamentadora n© 15 - Atividades e
Operacoes Insalubres, e da outras providéncias.

O MINISTRO DE ESTADO DO TRABALHO E EMPREGO, no uso das atribuicdes
qgue lhe conferem o inciso II do paragrafo Unico do art. 87 da Constituicdo Federal,
os arts. 155 e 200 da Consolidagao das Leis do Trabalho - CLT, aprovada pelo
Decreto-Lei n.% 5.452, de 1° de maio de 1943 e o inciso XXI, alinea "f", do art. 27

da Lei n° 10.683, de 28 de maio de 2003, resolve:

Art. 1° Aprovar o Anexo 1 - Vibragdao - da Norma Regulamentadora n® 9 -
Programas de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA), aprovada pela Portaria
3.214, de 8 de junho de 1978, com a redagao constante no Anexo I desta Portaria.

Art. 2° Alterar o Anexo 8 - Vibracdo - da Norma Regulamentadora n© 15 -
Atividades e Operacdes Insalubres, aprovada pela Portaria 3.214, de 8 de junho de
1978, que passa a vigorar com a redacao constante no Anexo II desta Portaria.

Art. 32 O item 2.3 do Anexo 1 - Vibragdo - da NR9 - PPRA somente sera
valido para ferramentas fabricadas um ano apods a publicacdo deste anexo, sem
prejuizo das obrigacdes ja estabelecidas em outras normas oficiais vigentes.

Art. 4° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacao.

MANOEL DIAS

ANEXO I

ANEXO 1 - Vibracao

Sumario:

1. Objetivos

2. DisposicOes Gerais

3. Avaliacdo Preliminar da Exposicao

4. Avaliacao Quantitativa da Exposigao

5. Medidas Preventivas e Corretivas

6. Parametros utilizados na avaliacdao da exposicdo

1. Objetivos

1.1 Definir critérios para prevencdo de doengas e disturbios decorrentes da

exposicdo ocupacional as Vibracdes em Maos e Bragos - VMB e as VibragGes de
Corpo Inteiro - VCI, no ambito do Programa de Prevencao de Riscos Ambientais.

2. Disposicoes Gerais
2.1 Os empregadores devem adotar medidas de prevencao e controle da
exposicdo as vibragdes mecéanicas que possam afetar a seguranga e a saude dos



trabalhadores, eliminando o risco ou, onde comprovadamente nao houver
tecnologia disponivel, reduzindo-o aos menores niveis possiveis.

2.1.1 No processo de eliminacdo ou reducdo dos riscos relacionados a
exposicdo as vibracbes mecanicas devem ser considerados, entre outros fatores, os
esforgos fisicos e aspectos posturais.

2.2 O empregador deve comprovar, no ambito das acGes de manutencdo
preventiva e corretiva de veiculos, maquinas, equipamentos e ferramentas, a
adocao de medidas efetivas que visem o controle e a reducao da exposicdo a
vibracodes.

2.3 As ferramentas manuais vibratérias que produzam aceleragdes superiores
a 2,5 m/s2 nas maos dos operadores devem informar junto as suas especificacoes
técnicas a vibracdo emitida pelas mesmas, indicando as normas de ensaio que
foram utilizadas para a medigao.

3. Avaliagdo Preliminar da Exposicdo

3.1 Deve ser realizada avaliacdo preliminar da exposicao as VMB e VCI, no
contexto do reconhecimento e da avaliagdo dos riscos, considerando-se também os
seguintes aspectos:

a) ambientes de trabalho, processos, operacoes e condicdes de exposicao;

b) caracteristicas das maquinas, veiculos, ferramentas ou equipamentos de
trabalho;

c) informacGes fornecidas por fabricantes sobre os niveis de vibracdo gerados
por ferramentas, veiculos, maquinas ou equipamentos envolvidos na exposigdo,
quando disponiveis;

d) condicoes de uso e estado de conservacdo de veiculos, maquinas,
equipamentos e ferramentas, incluindo componentes ou dispositivos de isolamento
e amortecimento que interfiram na exposicdao de operadores ou condutores;

e) caracteristicas da superficie de circulagdo, cargas transportadas e
velocidades de operagdo, no caso de VCI;

f) estimativa de tempo efetivo de exposicao diaria;

g) constatacdo de condigbes especificas de trabalho que possam contribuir
para o agravamento dos efeitos decorrentes da exposicdo;

h) esforcos fisicos e aspectos posturais;

i) dados de exposicdo ocupacional existentes;

j) informacgbes ou registros relacionados a queixas e antecedentes médicos
relacionados aos trabalhadores expostos.

3.2 Os resultados da avaliagdo preliminar devem subsidiar a adogdao de
medidas preventivas e corretivas, sem prejuizo de outras medidas previstas nas
demais NR.

3.3 Se a avaliacdo preliminar ndao for suficiente para permitir a tomada de
decisdo quanto a necessidade de implantacdo de medidas preventivas e corretivas,
deve-se proceder a avaliagdo quantitativa.

4. Avaliacao Quantitativa da Exposicao

4.1 A avaliagdo quantitativa deve ser representativa da exposicao,
abrangendo aspectos organizacionais e ambientais que envolvam o trabalhador no
exercicio de suas fungdes.

4.1.1 Os procedimentos de avaliagdao quantitativa para VCI e VMB, a serem
adotados no dmbito deste anexo, sdo aqueles estabelecidos nas Normas de Higiene
Ocupacional publicadas pela FUNDACENTRO.

4.2 Avaliacdo quantitativa da exposicao dos trabalhadores as VMB.

4.2.1 A avaliacdo da exposicdo ocupacional a vibracdo em maos e bragos deve
ser feita utilizando-se sistemas de medicao que permitam a obtencdo da aceleragao
resultante de exposicdo normalizada (aren), parametro representativo da exposicdo
diaria do trabalhador.



4.2.2 O nivel de acdo para a avaliacdo da exposicdo ocupacional diaria a
vibragdo em maos e bragos corresponde a um valor de aceleragdo resultante de
exposicao normalizada (aren) de 2,5 m/s2.

4.2.3 O limite de exposicdao ocupacional didria a vibragdo em maos e bragos
corresponde a um valor de aceleragdo resultante de exposicdo normalizada (aren)
de 5 m/s2.

4.2.4 As situacbes de exposicdo ocupacional superior ao nivel de agdo,
independentemente do uso de equipamentos de protecao individual, implicam
obrigatdria adogdo de medidas de carater preventivo, sem prejuizo do disposto no
item 9.3.5.1 da NRO.

4.2.5 As situacOes de exposicao ocupacional superior ao limite de exposicao,
independentemente do uso de equipamentos de protegdao individual, implicam
obrigatéria adocdo de medidas de carater corretivo, sem prejuizo do disposto no
item 9.3.5.1 da NR9.

4.3 Avaliagdo quantitativa da exposicao dos trabalhadores as VCI.

4.3.1 A avaliacdo da exposicao ocupacional a vibracdo de corpo inteiro deve
ser feita utilizando-se sistemas de medicdo que permitam a determinacdao da
aceleragdo resultante de exposicdo normalizada (aren) e do valor da dose de
vibracdo resultante (VDVR), parametros representativos da exposicdo diaria do
trabalhador.

4.3.2 O nivel de acdo para a avaliacdo da exposicdo ocupacional diaria a
vibracdo de corpo inteiro corresponde a um valor da aceleracdo resultante de
exposicdao normalizada (aren) de 0,5m/s2, ou ao valor da dose de vibragao
resultante (VDVR) de 9,1m/s (1,75).

4.3.3 O limite de exposicdo ocupacional diaria a vibracdo de corpo inteiro
corresponde ao:

valor da aceleracao resultante de exposicdao normalizada (aren) de 1,1 m/s2;
ou valor da dose de vibragao resultante (VDVR) de 21,0 m/s (1,75).

4.3.3.1 Para fins de caracterizacdo da exposicao, o empregador deve
comprovar a avaliacdo dos dois parametros acima descritos.

4.3.4 As situagOes de exposicdo ocupacional superiores ao nivel de agdo
implicam obrigatéria adocao de medidas de carater preventivo, sem prejuizo do
disposto no item 9.3.5.1 da NRO9.

4.3.5 As situacgles de exposicao ocupacional superiores ao limite de exposigao
ocupacional implicam obrigatéria adocdo de medidas de carater corretivo, sem
prejuizo do disposto no item 9.3.5.1 da NR9.

5. Medidas Preventivas e Corretivas

5.1 As medidas preventivas devem contemplar:

a) Avaliacdo periddica da exposicao;

b) Orientacdo dos trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da exposicao a
vibragdo e a utilizacdo adequada dos equipamentos de trabalho, bem como quanto
ao direito de comunicar aos seus superiores sobre niveis anormais de vibracao
observados durante suas atividades;

c) Vigilancia da saude dos trabalhadores focada nos efeitos da exposicdo a
vibracao;

d) Adogao de procedimentos e métodos de trabalho alternativos que permitam
reduzir a exposicao a vibracdes mecanicas.

5.1.1 As medidas de carater preventivo descritas neste item ndo excluem
outras medidas que possam ser consideradas necessarias ou recomendaveis em
funcao das particularidades de cada condicdo de trabalho.

5.2 As medidas corretivas devem contemplar, no minimo, uma das medidas
abaixo, obedecida a hierarquia prevista na NR9:

a) No caso de exposicdo as VMB, modificagdo do processo ou da operagao de
trabalho, podendo envolver: a substituicdo de ferramentas e acessérios; a
reformulacdo ou a reorganizacdo de bancadas e postos de trabalho; a alteracao das



rotinas ou dos procedimentos de trabalho; a adequacao do tipo de ferramenta, do
acessorio utilizado e das velocidades operacionais;

b) No caso de exposicao as VCI, modificacdo do processo ou da operacdo de
trabalho, podendo envolver: o reprojeto de plataformas de trabalho; a
reformulacdo, a reorganizacao ou a alteracao das rotinas ou dos procedimentos e
organizacdo do trabalho; a adequacgdo de veiculos utilizados, especialmente pela
adocdo de assentos antivibratorios; a melhoria das condigdes e das caracteristicas
dos pisos e pavimentos utilizados para circulacdo das maquinas e dos veiculos;

c) Reducgdo do tempo e da intensidade de exposicdo diaria a vibragdo;

d) Alternancia de atividades ou operagdes que gerem exposicdes a niveis mais
elevados de vibracdo com outras que nao apresentem exposicoes ou impliquem
exposicdes a menores niveis.

5.2.1 As medidas de carater corretivo mencionadas ndo excluem outras
medidas que possam ser consideradas necessarias ou recomendaveis em fungdo
das particularidades de cada condicao de trabalho.

ANEXO II
ANEXO 8 - Vibracao
Sumario:
1. Objetivos
2. Caracterizacao e classificacao da insalubridade
1. Objetivos

1.1 Estabelecer critérios para caracterizagdo da condigdo de trabalho insalubre
decorrente da exposicdo as Vibracdes de Maos e Bracos (VMB) e Vibracdes de
Corpo Inteiro (VCI).

1.2 Os procedimentos técnicos para a avaliacdo quantitativa das VCI e VMB
sao os estabelecidos nas Normas de Higiene Ocupacional da FUNDACENTRO.

2. Caracterizacao e classificacao da insalubridade

2.1 Caracteriza-se a condicao insalubre caso seja superado o limite de
exposicdo ocupacional didria a VMB correspondente a um valor de aceleragao
resultante de exposicao normalizada (aren) de 5m/s2.

2.2 Caracteriza-se a condicao insalubre caso sejam superados quaisquer dos
limites de exposicdo ocupacional diaria a VCI:

a) valor da aceleracao resultante de exposicdao normalizada (aren) de 1,1
m/s2;

b) valor da dose de vibragao resultante (VDVR) de 21,0 m/s1,75.

2.2.1 Para fins de caracterizacdo da condicdo insalubre, o empregador deve
comprovar a avaliagao dos dois parametros acima descritos.

2.3 As situacdes de exposicado a VMB e VCI superiores aos limites de
exposicdo ocupacional sdo caracterizadas como insalubres em grau médio.

2.4 A avaliacdo quantitativa deve ser representativa da exposicao,
abrangendo aspectos organizacionais e ambientais que envolvam o trabalhador no
exercicio de suas fungdes.

2.5 A caracterizacdo da exposicdao deve ser objeto de laudo técnico que
contemple, no minimo, os seguintes itens:

a) Objetivo e datas em que foram desenvolvidos os procedimentos;

b) Descricao e resultado da avaliagao preliminar da exposicao, realizada de
acordo com o item 3 do Anexo 1 da NR-9 do MTE;

c) Metodologia e critérios empregados, inclusas a caracterizacdo da exposigdo
e representatividade da amostragem;

d) Instrumentais utilizados, bem como o registro dos certificados de
calibracao;

e) Dados obtidos e respectiva interpretacao;



f) Circunstancias especificas que envolveram a avaliagdo;

g) Descrigdo das medidas preventivas e corretivas eventualmente existentes e
indicacdo das necessarias, bem como a comprovacao de sua eficacia;

h) Conclusao.

Disponibilizacao: DOU 14/08/2014 - Edicdo n. 155, Secao 1, p.
110/111.
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